BlueCross BlueShield of New Mexico

El lado social de tu seguro meédico

Siguenos, aprende e invollcrate con la salud y el bienestar de nuestra comunidad.

iUnete a la conversacion en nuestras redes sociales! Cada mes encontrards nuevos temas sobre
salud y bienestar para ti y tu familia. Envianos tuits, publica tus preguntas o ve nuestros videos.
Estos son algunos de los medios para mantenernos conectados:
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Estamos comprometdos a ayudar

Facebook Connect

e Obtén consejos para lograr tus objetivos de salud e Crea una cuenta y contribuye a la conversacion.

y bienestar. * Lee blogs, ve videos informativos y comenta.

e Envianos preguntas sobre tu pdéliza o beneficios.
e Participa en divertidas promociones y mas.

e Recibe infomacién sobre eventos en tu localidad.
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YOU INSPIRE HEALTH [

#NMBCBSIns

We want YOU to share your patriotism! Join
our #PhotoChallenge and use E
{NMBCBSInspire to submit,

your immune system & cause wrinkles &
other signs of aging. UV_ rays cause
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Twitter YouTube

e Tuitea tus preguntas o inquietudes. e Ve nuestros videos para aprender més

* Retuitea consejos de salud Utiles para ti y tu familia. sobre los seguros médicos.

e Recibe lo Ultimo en noticias sobre salud. e Conoce nuestra labor social en las comunidades

gue atendemos.

e |nférmate sobre las herramientas en
linea y mdviles disponibles para ti.
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